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Program

Sygeplejerskeuddannelsen Dag 1
Studiepra ktik 2026 Onsdag den 21. oktober

08.50

09.10 - 09.30

09.30 -11.00

11.00-12.00

12.00 -12.30

12.30-13.00

Velkommen til Studiepraktik pa VIA

Du meder ved trappen til HUB A (det rede omrade) i den cen-
trale forhal p& Campus Horsens (Banegardsgade 2 i Horsens) og
bliver registreret ved studievejleder Hedwig Kamphof. Der vil
veaere en lille snack + kaffe og te i forhallen. Hvis du alligevel er
forhindret i at deltage eller du er forsinket skal du ringe 87 55 21
24

Velkommen til VIAs uddannelser p4 Campus Horsens (alle stu-
diepraktikanter har feelles opstart) v/Lone Birkmose Bjerg, Lo-
kale Audi 2

Klokken 9.30 felges vi alle sammen op til lokale AO4-03

Praesentationsrunde af praktikanter og oplaeg
Sygeplejerske og studievejleder Hedwig Kamphof holder opleeg
om sygepleje og uddannelsen.

Hvad er du optaget af?

Hvorfor meldte du dig til studiepraktik pa sygeplejerskeuddan-
nelsen i Horsens

Hvilke andre uddannelser kender du som ligner sygeplejerske
uddannelsen

Lokale: AO4-03

feelles kulturdag med paedagogerne lokale A01-01

Fzelles frokost. Vi har bestilt sandwich og sodavand i A04-03

Dialog om studiet

Studerende Alexander, Jack og Emmali forteeller om at veere
studerende pa sygeplejeuddannelsen i Horsens. De kommer ind
pa hvorfor de valgte at leese til sygeplejerske, hvilken vej de har
taget efter gymnasiet, hvordan de kombinerer uddannelsen og
fritid, hvordan studiemiljoet er,
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13.15 - 14.30 Forberedelse til klinisk besog torsdag
Sygeplejerske og studievejleder Hedwig Kamphof vil forberede
dig pa det kliniske beseg torsdag. | far at vide hvor | skal veere
torsdag.
Indhold i timen er:

= Hvad betyder Uniformsetikette?

= Hvad betyder handhygiejne?

» Hvad er tavshedserklzering?

= Hvad er det for en afdeling du skal veere i praktik pa dag 2

»  https://www.regionshospitalet-horsens.dk/apps/intro/

Lokale: A04-03

Sygeplejerskeuddannelsen Dag 2
Studiepraktik 2026 Torsdag den 22. oktober

| dag felges nogle af jer med en sygeplejerske og/eller en sygeplejerskestuderende pa
regionshospital Horsens, nogle er pé et plejehjem i Horsens kommunen og nogle felger
undervisning sammen med vores 2. semester studerende i vores feerdighedslaboratorium
(SIC) der ligger i tilknytning til regionshospitalet.

Du skal mede direkte pa praktikstedet/SIC

Det betyder, at du ikke skal vaere pa VIA Campus Horsens torsdag den 22.oktober.

Elever der skal veere pa sygehuset eller pa et plejehjem:

Pa dagen i dag skal du tale med den sygeplejerske/sygeplejestuderende som du felges
med om felgende emner:

Hvorfor valgte han/hun at blive sygeplejerske?

Hvad trives han/hun med ifm sit arbejde?

Hvilke udfordringer er det i livet som sygeplejerske/studerende? Og Hvordan handterer
han/hun disse udfordringer?

Er der en oplevelse som sygeplejersken vil dele med dig? (med respekt for tavshedsplig-
ten)

Har han/hun taget nogle andre uddannelser efter han/hun er blevet sygeplejerske?
Hvilke? Hvorfor valgte han/hun denne uddannelse?
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Allerede onsdag (dag 1) far du flere informationer om, hvor du skal veere torsdag (dag 2)

og hvornéar du skal mede pa stedet.

Under din praktik skal du efterleve retningslinjer for arbejdsdragt og handhygiejne

Arbejdsdragt. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional retningslinje

Handhvaieine. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional retningslinje

| retningslinjen om handhygiejne fremgar, at Neglelak, neglesmykker, negleforleengere,
negleforstaerkning og kunstige negle ikke mé anvendes. Udsmykning af haender og un-
derarme med hennafarve ma ikke anvendes.

Elever der skal veere pa en afdeling i Regionshospital Horsens

| medes klokken 7 med uddannelsesansvarlig Manja Bjerring Rothenberg i forhallen pa
RHH (indgang A) og hun vil hjeelpe jer med at finde en uniform og guider jer til den afde-
ling du skal veere pa. | har fri klokken 13. hvis | er forhindret eller forsinket skal | give be-
sked til Manja.

Hvem skal veere pa sygehuset?

Medicinsk Sengeafsnit 1 Jessie

Medicinsk Sengeafsnit 2 Helene og Freyja mist Snorradottir
Klinik for kvindesygdomme Kristine

Medicinsk Klinik Asta og Frida

Afsnit for mor barn Heidi

Adressen er

Regionshospitalet Horsens

Strandpromenaden 35

8700 Horsens

Sadan finder du vej med bus

Folgende busser kerer til Regionshospitalet Horsens:

Bybus 1 og regionalbus 306 stopper pa Sundvej, mens bybus 3 stopper pa Strandpro-
menaden.

Du kan bruge Rejseplanen til at planleegge din tur.
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Hvis du kommer med bil:

Vigtigt info om parkering: https://www.regionshospitalet-horsens.dk/praktisk-informa-
tion/parkering/

En dagsbillet koster 78 kroner,

« Dagsparkering/Dagsbillet: Vzelg dagsparkering og indfer kreditkortet/betal forud
med menter. Der kan kebes dagsbillet til flere dage ad gangen. Indtjekningsbillet-
ten udskrives og placeres synligt bag bilens forrude. Har du anvendt dit kreditkort
til indtjekningen, HUSK altid at tjekke ud nar pladsen forlades, anvend her det
samme kreditkort der er brugt til indtjekningen.

Timetakst er 17 kroner

« Timeparkering/Timebillet: Vzelg timeparkering og indfor kreditkortet/betal forud
med menter. Indtjekningsbilletten udskrives og placeres synligt bag bilens for-
rude. Har du anvendt dit kreditkort til indtjekningen, HUSK altid at tjekke ud nar
pladsen forlades, anvend her det samme kreditkort der er brugt til indtjekningen.

Med app-lesningen vaelger man de timer/dage man onsker at parkere i, og kan sa for-
leenge efter behov. Det vil sige, at man ikke skal "tjekke ud", da det sker automatisk.

Priserne for at parkere ved brug af app:
« "Apcoa Flow" afregner pr pAbegyndt halve time, og har et driftsgebyr pa 3,50 kr.

Ved valg af parkering pa 4 timer og 1 minut eller laengere overgar app'en til dags-
betaling (gzeldende i tiden midnat til midnat) pa i alt 79,50 kr. inkl. driftsgebyr.

« "Easypark" afregner pr padbegyndt halve time, og har et transaktionstilleeg p4 15%
dog mindst 4 kr. Ved valg af parkering pa 4 timer og 1 minut eller leengere overgar
app'en til dagsbetaling (geeldende i tiden midnat til midnat) pa i alt 86,25 kr. inkl.
transaktionstilleeg.

Kontrolgebyr koster 739,50 kroner

Pa oversigtskortet kan | se hvor | kan parkere bilen.

Elever der folger undervisning i SIC

Nogle elever er i SIC sammen med 2. semester og underviser adjunkt Stine Maller Thom-
sen og adjunkt Sarah Midtgaard Grau . | felger undervisning i emnet: udskillelse

Hvem skal veere i SIC?
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Melissa
Celine
Smilla
Benjamin

Freya Skibsted

Adressen er

Regionshospitalet Horsens
Strandpromenaden 35
8700 Horsens

| finder SIC p& RHH ved bygning X pa det vedhaeftede kort over sygehuset. Studievejle-
der Hedwig Kamphof medes med jer ved bygning X klokken 8.15

Sadan finder du vej med bus

Folgende busser korer til Regionshospitalet Horsens:

Bybus 1 og regionalbus 306 stopper pa Sundvej, mens bybus 3 stopper pa Strandpro-
menaden.

Du kan bruge Rejseplanen til at planleegge din tur.

Hvis du kommer med bil:

Vigtigt info om parkering: https://www.regionshospitalet-horsens.dk/praktisk-informa-
tion/parkering/

En dagsbillet koster 78 kroner,

. Dagsparkering/Dagsbillet: Veelg dagsparkering og indfer kreditkortet/betal forud
med menter. Der kan kebes dagsbillet til flere dage ad gangen. Indtjekningsbillet-
ten udskrives og placeres synligt bag bilens forrude. Har du anvendt dit kreditkort
til indtjekningen, HUSK altid at tjekke ud nar pladsen forlades, anvend her det
samme kreditkort der er brugt til indtjekningen.

Timetakst er 17 kroner
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o Timeparkering/Timebillet: Veelg timeparkering og indfer kreditkortet/betal forud
med menter. Indtjekningsbilletten udskrives og placeres synligt bag bilens for-
rude. Har du anvendt dit kreditkort til indtjekningen, HUSK altid at tjekke ud néar
pladsen forlades, anvend her det samme kreditkort der er brugt til indtjekningen.

Med app-lesningen veelger man de timer/dage man ensker at parkere i, og kan sa for-
laenge efter behov. Det vil sige, at man ikke skal "tjekke ud", da det sker automatisk.

Priserne for at parkere ved brug af app:

« "Apcoa Flow" afregner pr pabegyndt halve time, og har et driftsgebyr pa 3,50 kr.
Ved valg af parkering pa 4 timer og 1 minut eller laengere overgér app’en til dags-
betaling (gzeldende i tiden midnat til midnat) pa i alt 79,50 kr. inkl. driftsgebyr.

« "Easypark" afregner pr pdbegyndt halve time, og har et transaktionstillaeg pa 15%
dog mindst 4 kr. Ved valg af parkering pa 4 timer og 1 minut eller leengere overgar
app'en til dagsbetaling (geeldende i tiden midnat til midnat) pa i alt 86,25 kr. inkl.
transaktionstilleeg.

Kontrolgebyr koster 739,50 kroner

P4 oversigtskortet kan | se hvor | kan parkere bilen.

Jeres program er som felgende:

8.30-9.25
Station 1 Sterile handsker KAD/SIK Kateterpleje

Station 2 Prevetagning og forsendelse af urin Provetagning og forsendelse af feeces U-
stiks Demonstration af laksantia

9.25-9.45 pause
9.45-10.40: | felger det andet station
Station 1 Sterile handsker KAD/SIK Kateterpleje

Station 2 Provetagning og forsendelse af urin Prevetagning og forsendelse af feeces U-
stiks Demonstration af laksantia

10.40-11.00 Pause Oprydning

11.00 -11.40 Oplaeg omkring sygepleje til patienter med stomi ved Stomisygeplejerske
Nanna Opsamling pa dagen
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Elever der skal veere pa plejehjem:
| skal regne med at veere i praktik fra klokken 7 til klokken 13.

Amal: Til Preesthojgarden afdeling F Parterre, Ternevej 66, 8700 Horsens - Skal henvende sig til
Susanne Ladefoged -telefon 24995422

Eja: du skal made klokken 8 Til Hiemme og sygeplejen Team Berrings plads

Adressen er J.Chr.juliussensvej 10. Skal henvende dig til Michael Bliddal Ravn- telefon 21226395

Victoria: Til Akutpladserne, Langmarksvej 85, 8700 Horsens- Skal henvende til Didde Redder-

telefon 76293770
Sygeplejerskeuddannelsen Dag 3
Studiepraktik 2026 Fredag d. 23. oktober

Husk at medbringe en computer i dag eller sorge for du har adgang til internet.

8.00 alle mades ved trappen til HUB A i forhallen (samme sted som
pa dag 1). Vi folges til jeres undervisningslokale hvor i skal del-
tage i undervisning

8.20 - 11.00 | deltager i undervisning i faget sygdomsleere med 1. semester
ved adjunkt Gunvor Helstrup ilokale BO2-07 eller adjunkt Bertil
Sivertsson i lokale A0O4-03. Emnet er hjertesygdomme: ate-
rosklerose og iskeemisk hjertesygdom. Nar undervisning er slut
henter jeg jer og vi gar til lokale A04-07

11.00 -12.15 Opsamling fra dagen i gar
Oplaeg om ansegning og evaluering
Underviser og studievejleder Hedwig Kamphof runder forlabet
af, og du kan stille spergsmal til fx uddannelse og ansegnings-
proces. Samt om karriere muligheder efter sygeplejerskeuddan-
nelsen Vi udfylder evalueringsskemaet
Tre keywords fra de tre dage som du tager med?

Nye indsigter efter de tre dage?
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12.15-12.45

12..45-14.20

Hvad er du blevet nysgerrig pa efter de tre dage?

Lokale A04-07

Frokost: du keber selv mad i vores kantine (du kan betale med
mobilepay) eller du medbringer selv din frokost

For dig der har lyst til mere: Vi er sa heldige at vores to ana-
tomi/fysiologi undervisere (lektor Nis Kaasby og adjunkt Gunvor
Helstrup) har planlagt noget hands on undervisning til denne ef-
termiddag. | kan bruge vores Virtual reality briller om lymfesyste-
met og | kan undersege og dissekere et svinehjerte sammen
med vores 1. semester studerende.

Parkering ved VIA Campus Horsens.

Hvis du kommer i bil, s& husk at g ind til receptionen og fé la-
vet en parkeringstilladelse. Det har du 15 minutter til at gore, fra
du parkerer bilen. Husk at seette p-skiven, nar du parkerer.

Du skal indtaste bilens registreringsnummer og din mail. Der er
indkersel til parkeringspladsen via Emil
Mollers Gade mellem Godsbanegade og Konsul Jensens Gade.

Du skal altsa indsaette Banegardsgade 2 i din GPS, som ellers er

VIAs officielle adresse.

Der er parkeringskontrol hver dag, sé det er vigtigt at huske at fa
lavet p-tilladelsen, s& du undgér en treels bade!
Parkering er tilladt pa alle pladser, hvor der star VIA eller VIA an-
satte (pladsnumre 55-320).
Du kan ogséa pa forh&nd (dog senest 3 dage for beseget) sende
en mail til: horsens.parkering@via.dk med oplysning om:

e Bilens registreringsnummer

e Din mailadresse

e Anledning for snske om parkeringstilladelse

e hvilken lokation tilladelsen gaelder for
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